
中国医学科学院阜外医院
 冠心病中心三病区

入院宣教—入院首日

中国医学科学院阜外医院
冠心病中心七病区



感谢您及家属选择了冠心病七病

区治疗，为了更加快速的适应病

房的环境及日常起居，请您和我

们一起来了解以下内容。

环境介绍



1 护士站 医生办公室2

• 位于护士站对面

如果您忘记了自己的管床医生
和责任护士，您可在您床位上
方的电子屏幕中寻找。
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环境介绍



尿便标本留取处

尿便标本留放处位于处置间（25-27房间对面）墙
壁处，请将留取后的标本插放于试管架上



尿标本留取方法

l 留取清洁中段尿

l 灌满尿标本管

l 拧紧尿标本管盖子

l 尿标本可随时留取，留
好的尿标本放在留取处
的试管架上



l 拧开便标本盖

l 挑取黄豆大小便标本

l 拧紧标本盖

l 便标本可随时留取，留
好的便标本放在留取处
的试管架上

便标本留取方法



血常规、生化全套、糖化、
心梗三项、血凝 、 血 沉 、
BNP、血小板聚集、肿瘤标
志物、甲功、乙肝艾滋等。

•术前检查
•诊断的需要
•病情评估的需要
•治疗的规范化要求

抽 血 的 意 义 抽 血 的 项 目

冠心病的主要原因就是“三高”，所以必须查血脂、血糖、血胆固醇。

为了明确是否心梗，需要查心肌酶；为了明确是否心衰，需要查BNP。

冠心病需服用抗血小板药，所以要了解凝血功能及血小板聚集的情况。

抽血的意义和项目有哪些呢？



心脏超声

您抽完血后由陪检师傅带您去相应的检查科室进行检查

胸片

四肢血压（遵医嘱）

冠脉CT（遵医嘱）

需要完善哪些检查？



Ø 告知抽血护士是否加午餐

Ø 下午配膳员到床旁为您订当

日晚餐和明天三餐

Ø 自备餐具（筷子&勺子）

用
餐
准
备

加餐方法及用餐准备

加
餐
方
法



当日出院患者离开后安排床位

未分配床位时请您在小凳上耐心

等候

根据病情需要及男女比例情况，

随时需要倒换床位，请您配合。

床位怎么安排？



每个房间都设有卫生间，但是请您不要

在卫生间内洗澡，以免地板过湿，容易

滑倒。

卫生间的使用

Ø 防滑——禁止在卫生间洗澡

Ø 防烫——注意水龙头的冷热水方向

Ø 防病——坐便器旁设有紧急呼叫按钮

Ø 防倒——体弱无力时使用安全扶杆



卫生间的使用

卫生间

卫生间位于房间左侧/右侧墙面开关旁边，卫生间均无门锁，可通
过门口使用中/空闲标识判断卫生间内有无人员使用



健康生活，拒绝吸烟

冠心病患者，拒绝吸烟

支架术后患者，拒绝吸烟

提醒您，我们是无烟医院



如果您有紧急情况需要帮忙时按下呼叫

器红色按钮，医护人员会及时来到您的

身旁。如需更换液体，请按换药键。

病房设施注意哪些？

设备带内有氧气管道，请勿在设备
带处充电，如需充电可使用墙壁处

插座



病房设施注意哪些？

每日固定时间专人打水，使用完

成后请注意拧紧壶盖，每个床位

水壶固定，如水量不够也可在护

士站备用暖壶处更换

床旁小桌侧面备有悬挂毛巾处，您
可将使用过的毛巾悬挂在此处



三层东侧消防安全疏散示意图

如
发
生
火
灾
，
请
听
从
医
务
人
员
指
挥
！



冷热风
切换

风速
调节

开/关

空调温空调温度调
节的开关在电灯开
关的旁边，如何使
用如右图所示

调高温度

调低温度

病房空调应该怎么调节呢？



手术当日：一名家属乘中心筒电梯至4楼家属等候区等候

探视限流预约制：每天开放探视预约，每日仅限一名家属探视，

预约成功后持探视码来院；患传染病、体弱、儿童、孕妇及发热

患者限制探视

出院患者：家属于当日十点来院等候接病人

    上午出院患者于12:00前整理好您个人物品离开病房

提醒您，病房的探视时间



谢谢！

谢谢观看！祝您早日康复！


