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1、 培训目标：培养中西医结合诊治心血管疾病临床思维，提升中西医结合诊疗心血管疾病的理论和临床实践能力，提高诊治心血管疾病临床医疗服务能力。
2、 报到时间：每月月末报到
3、 进修时长：3个月，每期2人；6个月，每期2人
4、 培训内容： 
常规内容：
1）进修期间归属中医科管理，最后1-2月根据个人意愿安排轮转心内科病区；
2）每周安排1次心血管疾病中西医结合诊疗相关内容小课堂授课；
3）充分结合培训课程及科室患者特点定期举办病历讨论及专题讲座；
4）结业前至少一次心血管疾病中西医结合诊疗培训考试。
特色内容：培训应用“经方”结合现代中医药研究成果进行心血管病疑难重症的中西医结合诊治能力。
5、 进修费用：3个月：2000元；6个月：4000元
6、 培训/轮转计划： 
前2或4个月在中医科学习（含科研培训），最后1或2个月自主选择，可选择心内科病区轮转。
7、科室/专业介绍：
阜外医院中医科成立于1958年，北京名医施今墨高徒、著名的中医药学家丁鸣九、李介鸣先生分别任科室主任，他们在当时兴起的中西医交流大潮中，扬中医之长，取西医之优，研制出“心力生丸”“附子I号”等治疗心血管病的中药制剂，组方严谨、效光力宏，在全国享有盛誉。为中医科之后进行心血管病专科专病的中西医结合临床和基础研究打下了坚实的基础，同时培养了一批心血管病中西医结合防治的专业人才。六十余年来，科室长期致力于中西医结合防治心血管病的医疗和科研工作，经过几代阜外中医专家的努力，在中医、中西医结合防治冠心病心绞痛、心肌梗死、PCI或CABG术后再狭窄、慢性心衰、各种心律失常、高血压病、各种心肌病、肺心病、糖尿病、心脏植物神经官能症及其心脏病康复等方面，积累了丰富的临床经验，尤其在心血管病疑难重症的中西医结合诊治方面具有独特思路和显著疗效。
为了传承北京名医丁鸣九、李介鸣先生学术思想和临床经验，推动中医心血管人才培养，在北京市中医药管理局的大力支持下，本科室成立了“丁鸣九名家研究室”、“李介鸣名家研究室”，室站负责人为马丽红主任。旨在继承名老中医学术思想和临床经验的基础上，开展中医药心血管病临床流行病学、中西医结合临床研究以及中医药合理应用研究，建立了具有中医特色的心血管病的诊疗技术并研发相关中药制剂。
阜外中医科是一个团结、奋进的集体，我们坚持“认真严谨”、“求真务实”的精神，秉承良好的医德、医风传统，不忘初心，砥砺前行，全心全意为广大患者提供更优质的服务。
8、带教团队介绍：
中医科主任 马丽红
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从事中西医结合临床医教研工作38年，博士研究生导师，北京协和医学院中西医结合学系教授，北京名医丁鸣九、李介鸣学术传承人。2021年被评为“首都优秀名中医”、首都中医榜样人物，2022 年被评为第七批全国名老中医药专家学术经验继承工作指导老师，第六批北京市名老中医药专家学术经验继承工作指导老师。擅长应用中医、中西医结合方法诊治心血管系统常见病和疑难重症，学术思想注重“气血理论”，临床用药病证结合，防治兼顾，继承与发扬并举。
主要研究方向为中西医结合心血管病的防治，先后承担科技部国家重点研发计划课题、科技部2030科技创新重大项目、国家中医药管理局重点课题、国家自然基金课题、北京市自然科学基金、首都卫生发展科研专项基金、北京市中医管理局项目等。以第一作者或通讯作者发表学术论著70余篇，主编专业著作1部，参编著作6部。

培训教师团队：
中医科专家：马丽红、张瑞华、范爱平、曲家珍
中医科讲师：殷仕洁、兰玥、郭彩霞、任泽阳、陆培培
心内科专家：杨伟宪、窦克非、陈柯萍、柳志红
内科ICU专家：梁岩、于丽天、卿平
CCU专家：张峻、李佳、郭超
急诊专家：顾晴、杨艳敏、冯广迅
9、考核标准： 
结业标准：
六个月培训分两阶段，每阶段包含阶段考试，其中第一阶段为中医科轮转培训中西医结合心血管疾病特色诊疗；第二阶段为心内科病区轮转培训心血管疾病常见病及急危重症诊疗流程。所有考试需获得B以上评分方可结业。
评优标准：
两阶段考试均获得A方具备评优资格，此外学习期间需勤学好问，尊敬师长，友爱同事，勤学好问，认真负责，具备良好的职业道德和敬业精神，具有团队合作精神，并经考核小组一致评定后获得优秀表彰。
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